Platinum Juli Newsletter

Liebes Mitglied

Nutze jetzt Deine Chance und melde Dich zur Figur-Scout Bauch-Weg-Challenge an!

In letzter Zeit wurde ich ofters gefragt, warum ich morgens aufstehe bzw das tue was ich tue,
dann lautet meine Antwort — und ich lebe wirklich dafiir — ,Menschen". Ich fiihle mich wirklich
sehr wohl dabei meinen Beitrag zu leisten, indem ich Menschen egal welchen Alters unterstiitze,
ihre Traume zu verwirklichen, sie gliicklich zu machen und die beste Version ihrer selbst zu sein.
Ein groBer Teil besteht darin zu erkennen, dass wir alle eine Rolle zu spielen haben.

Fiir uns als Platinum Team bedeutet das, dass wir nicht nur Menschen dazu befahigen méchten,
die beste Version ihrer selbst zu sein, sondern wir helfen ihnen auch zu wachsen und sich zu
entwickeln. Wir geben ihnen das Vertrauen und helfen die Ziele zu erreichen.

Wir wiinschen euch einen sportlichen gesunden tollen Monat
...fiir alle Urlauber einen tollen Urlaub

Peter & das Platinum Team

Der Juli
steht im Zeichen des Bauches!!!

Jetzt noch fiir den kommenden Sommerurlaub in
Form kommen.
Erndhrung & gezieltes Training fiir einen Flachen
Bauch, unser Thema im Juli.

Nur 30 Tage!
Melde dich fiir die Bauchfett weg Challenge bei

Deinem Trainer an !

Fiir 21,90€ erhaltst du ein Erfolgsrezeptkochbuch,
“womit du mit 60 leckeren Low Carb Rezepten von
Figurscout ordentlich Kérperfett reduzierst und

nicht nur Fett beim Grillen verbrannt wird.

Des Weiteren erganzen wir in einem

Trainiertermin deinen Trainingsplan mit 3-5

zusatzlichen Bauchiibungen.

e Erfolge wollen wir mit einer Anfangs- und

Endmessung und zusatzlich liber die Plank

Challenge messbar machen.

Zudem empfehlen wir die Teilnahme am Kurs des
Monats Cx Worx, worin deine Rumpf-, Bein- und
GesaBmuskulatur herausgefordert und dadurch
gewinnen wir an funktioneller Kraft und straffen

unsere Muskeln.

s



Platinum Sommerparty
14. September

the

CxWorx trainiert die Muskeln um Deinen
Coreherum und konzentriert sich auf die
Muskelschlingen, die den Oberkorper mit dem
Unterkorper verbinden. Von einer starken

-10:30 Uhr Donnerstags Rumpfmuskulaturprofitierst Du in jeder Hinsicht-
y y sei es bei alltaglichen Bewegungen oder bei
kO:BO Uhr -19:15 Uhr Deinem Lieblingssport, denn der Core hilt alles
.. mit Peter zusammen. Das Trainingverbessert die
mit Peter funktionelle Kraftund hilft Verletzungen

vorzubeugen.

Fiir alle Bewegungsabldaufe bei CXWORX gibt es
verschiedene Varianten, sodass das Workout
eine Herausforderungdarstellt, aber fiir jeden
machbarist. Dein Trainer fiihrt Dich durch das

Workout und erklart Dir die richtige Ausfiihrung

der Ubungen mit Widerstandsbéandern,
Gewichtsscheiben oder Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht. AuchHiifte, GesaB und unterer
Riicken kommen nicht zu kurz.

mit Patrild



