SPORT UND WELLNESS
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Samstag
PSR 45 09:30- 10:15 Uhr
BODYPUMP 10:30- 11:30 Uhr
CXWORX 11:45-12:15 Uhr
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Schweppy 4 Streatz Dance"./‘*'“' 9 -
& Grill Party ab 16 Uhr! = |

Sei dabei fur nur 5€
inklusive Grill-Wirstchen




Sonntag

R D 09:30- 10:15 Uhr

LesMILLS

BODYCOMBAT 10:30- 11:45 Uhr

+ Technik Training

o e s ) 11:00- 12:00 Uhr

LesSMILLS

CXWORX 12:00-12:30 Uhr

M4L £ 12:30- 13:00 Uhr
1245-13:05 U

Aerobic

GRIT @ 14:00-14:30 Uhr

Sprint € 14:30- 15:00 Uhr ——




